
 «در محضر استاد » 

 

 
 نكته اي از آيت الله بهجت

 :بِ آًچِ هی داًی عول کي . 1

اگش کسی ّش چِ هی داًـذ صیش پا ًگـزاسد ٍ دس ّش چِ ًوی داًذ تَقف ٍ احتیاط کٌـذ، تـا صهاًیکـِ 

اها اگــش هعلَهات سا صیـش پا گـزاضت ٍ دس هجْـَلات ّیچ هقیـذ ًطذ،                               . بذاًــذ، کـاس توـام است

پس ّویـي کــِ اًســاى بِ هعلَهـاتص عوـل کشد . ٍ بـِ ّــش عــشف سفت بِ هقصـَد ًوی سسـذ

 .دیگش حالت هٌتظشُ ای ًذاسد، بقیِ بِ عْذُ خذاست
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 نكته اي از آيت الله بهجت

 :برای گٌاُ ًکردى برًاهِ ریسی کٌید.  2

 آیا بشای ایي بی سش ٍ ساهاًی خَد بشًاهِ ٍ ٍقتی هطخص کشدُ این؟

آیا تصوین گشفتِ این کِ سٍصی دیگش گٌاُ ًکٌین یا ایٌکِ ّویي ٍضع سا هی خَاّین اداهِ دّین؟            

اگش ًوی خَاّیذ ّویي ٍضع اداهِ داضتــِ باضذ، بشای آى، ٍقتـی تعییـي کٌیـن، یک هاُ، ضص هاُ،     

یک سال یا چٌذ سال، خلاصِ اگش بخَاّیـن تا صًذُ این گٌــاُ کشدى سا اداهِ دّین، خغـشًـاک است           

 .پس حذاقل حذّی بشای گٌاّاًوـاى تعییي کٌین
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 :  باید ثابت قدم باشیندر هسیر اهام زهاى . 3

  بـِ اًـذاصُ تـَاى خَد دس ّذایت هشدم تلاش ٍ کَضص کٌیـن                     اگـش ها هاًٌـذ حضـشت هْـذی 

باضین  حضشت   ًباضین؟ اگش دس ساُ  آىاهام صهاى « عیيُ اللهِ الٌّاظش»آیا اهکاى داسد کِ هَسد عٌایت 

چٌاًچِ بِ ها بذ ٍ ًاسضا ّن بگَیٌذ ٍ یا هسخـشُ ًوایٌذ، ًبایذ ًاساحت ضَین بلکــِ ّوچٌــاى بایذ 

. دس ساُ حق ثابت قذم ٍ استَاس بَدُ ٍ دس ًاهلایوات صبش ٍ استقاهت داضتِ باضین
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 :بِ دًبال تکاهل باشید.  4

بلکِ ّش عاهل عادی « ّوِ چیض  سا هی داًن» کسی ًوی تَاًذ بگَیذ (علیْن السلام)غیش اص هعصَهیي

چیض ّایی سا هی داًذ ٍ بایذ حشکت کٌذ ٍ تَقف ًٌوایذ بلکِ بایذ اص هعلَهات خَد، هجَْلات سا 

استخشاج ًوایذ تا آًجا کِ بتَاًذ ٍ چیض ّایی سا کِ ًوی داًذ بایذ احتیاط ٍ تَقف ٍ تفحص ًوایذ 

. تا بِ ًذاهت غیش هستذسک هبتلا ًطَد
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 :از علوا استفادُ کٌید. 5

سٍحـاًی ٍ عالن، بِ عبیبی هی هاًذ کـِ ّش کجـا با افشادی بشخَسد ًوَد آًْا سا عبابت کٌذ ٍ دٍای 
دسدّای آًْا سا بیاى کٌذ، صیشا هوکي است دسدهٌذ باضذ کِ پی دٍا هی گطتِ ٍ ًوی یافتِ ٍ دس ًضد اٍ 

دٍای دسد ٍ هشض ّــای سٍحی خـَد سا پیذا کٌـذ، حال ها تقشیبـاً حال کساًـی است کـِ دس صهاى            
بَدًذ ٍ اص آًْا استفــادُ ًوی کشدًذ، صیشا ها ّن دس کٌـاس ًوایٌذگــاى آًْا  (علیْن السلام)ٍ ًضد اًبیاء 

.  یعٌی علواء ّستین ٍ هی تَاًین ًضد آًْا بشٍین ٍ اص آًْا استفادُ کٌین ٍلی استفادُ ًوی کٌین
 

 «التماس دعا»

5 



 «در محضر استاد » 

 

 
 نكته اي از آيت الله بهجت

 :دعای حفظ قرآى. 6

 :بشای حفظ کشدى قشآى، ایي دعا سا ّش صبح ٍ ضب سِ هشتبِ بخَاًیذ

 «اللهُمَّ اجعَلنی فی دِرعِکَ الحَصینَةِ التی تَجعَل فیها مَن ترُید» 

« خذاًٍذا هشا دس صسُ هحکن خَد قشاس بذُ کِ ّش کس سا بخَاّی دس آى قشاس هی دّی» 
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 :فقط ترک گٌاُ. 7

بضسگــاى بشای اسلام صحوت بسیـاس کطیـذُ اًذ، ٍلـی ّشکـذام اص ساُ خاصیّ افشاد سا بِ سَی خـذا 

هی بشًـذ ٍ هي ّن ساّن ایي است کـِ دستَسالعول فقظ دس یک چیــض جوـع ضــذُ، دس یک کلوــِ 

است ٍلـی فکــش ًکـي تشک گٌــاُ چیــض ســادُ ای است « ترک گٌـاُ» خیلی کَچـک، ٍ آى 

 .لکي گاّی خیلی هطکل است
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 :در کار ّا باید صبر کٌید. 8

دس سسیذى بِ هقصَد بایذ صبش کشد، کسـی کِ بِ جایی ٍاسد هی ضَد ٍ صباى اّل آًجـا سا ًوی داًذ 

.  بایذ صبش کٌذ تا کن کن بِ هقصَد بشسذ، دس صبش، حالت خَف ٍ سجاء ًْفتِ است

دلیـل آى ایي است کــِ کــاسّـا اص جــای دیگــش ًـاضـی هی ضـَد ٍ اًســاى خَد کـاسُ ای ًیست 

. ٍ قَام صبش بِ ایي است کِ اًساى حصَل کاسی سا بخَاّذ، اها دس ٍقت دیگشی حاصل ضَد
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 :خداًٍد رٍزی رساى است غصِ برای چِ. 9

ِ ی سٍصی ّا ٍ هعیطت ّا اص یک جاست، چقـذس ّنّ ٍ غوص  ساستی اگش اًساى بذاًذ ٍ بفْوذ کِ ّو

غصِ ی سٍصی سا ًخَس، خذاًٍذ بِ هَسچِ با  آى سیضی » : پذسی بِ پسش خَد هی گفت. کن هی ضَد

ٍ کَچکی سٍصی هی سساًذ ٍ ّیچ گـاُ سٍصی آى قغع ًوی ضَد، آیـا هی ضَد اًسـاى با ایي بضسگی 

« !ٍ اّویت سا فشاهَش کٌذ ٍ اص اٍغافل باضذ؟
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 :با اشک چشن حاجت خَد را بگیرید.  10

یک عذُ ای هی گَیٌذ ایي اضک ّیچ کاسُ است دس حالی کِ ایي اضک هشبَط است بِ اعلی علییّي، 
اص آًجــا استیـزاى هی کٌذ ٍ اص آًجــا استجابت دعــا هی کٌـذ، لـزا کساًی کِ حاجت هْوی داسًذ                 

بایذ بذاًٌذ ًواص ّــا ٍ عبادت ّــایی سا کــِ بشای حاجت رکــش ضـذُ اًجــام دٌّــذ، بشای ایٌکِ 
چَى تثبیت بکٌٌـذ یا تأییذ بکٌٌذ ٍ بِ حاجت خَدضــاى بشسٌـذ بایــذ هلتفت باضٌــذ کِ بعذ اص             

.                     علب حاجت ٍ دعا ٍ ًواص بِ سجذُ بشًٍذ ٍ سعی بکٌٌذ بِ اًذاصُ بال هگسی تش بطَد
 .« اضک چطن ًطاًِ ی ایي است کِ هغلب توام ضذ» 
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